3.1 - RegenPRP® dans l'arthrose (OA)
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3.1.1- OBJECTIF

Etude prospective, randomisée, contrélée,
en double aveugle, en triple paralléle,
comparant Uefficacité des injections
intra-articulaires de RegenPRP®, d’acide
hyaluronique (AH) ou de solution saline
normale (SS) dans la gonarthroses.

3.1.2- NOMBRE ET CARACTERISTIQUES
DES PATIENTS TRAITES

53 patients présentant une gonarthrose de
Grade I-IIT selon la classification d’Ahlbdack,
ont été répartis au hasard dans 3 groupes.

3.1.3 - TRAITEMENTS ET CRITERES
D’EVALUATION

3 injections hebdomadaires de RegenPRP®
(31 genoux), AH (29 genoux) ou SS (27 genoux).
Les scores WOMAC et IKDC ont été enregistrés
a1,2,6et12 mois.
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Figure 1: Comparaison des scores WOMAC aprés
traitement par PRP, acide hyaluronique (AH) ou solution
saline normale (SS) dans la gonarthrose.

Dans cette étude, le score WOMAC a été évalué

a l'aide d’un questionnaire de résultats fonctionnels
basé sur Internet (www.orthopaedicscores.com) pour
lequel un score plus élevé signifie un meilleur résultat,
contrairement au score WOMAC habituel pour lequel
les scores les plus élevés sont liés & une fonction moins
bonne.

~
o
()
T
o
=
Q
(=]
X
-
[0)
=
(o)
Q
n

IKDC
60
50 -
L eme—
30 B
20

baseline 1M 2M oM 12M

—PRP —HA — NS

Figure 2 : Comparaison des scores IKDC apres
traitement par PRP, acide hyaluronique (AH) ou solution
saline normale (SS) dans la gonarthrose.

3.1.4 - RESULTATS

Tous les groupes ont montré une
amélioration statistiquement significative
des deux scores & 1 mois.

Une amélioration soutenue jusqu’a 12 mois
pour les scores WOMAC et IKDC n'a été
observée que dans le groupe PRP, alors que
les groupes AH et SS ont tous deux affiché
des scores en baisse aprés le premier mois.

L’amélioration n’a été
maintenue que dans
le groupe PRP & 12 mois®.
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